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								Конференция
							


							
							
	4 декабря в Санкт-Петербурге, при поддержке Министерства здравоохранения Российской Федерации и Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, состоится IV Научно-практическая конференция «Современные проблемы подростковой медицины и репродуктивного здоровья молодёжи. Кротинские чтения». Мероприятие пройдет в формате online. Организатором Конференции является Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Городской консультативно-диагностический центр для детей «Ювента» (репродуктивное здоровье)».


	В параллельно проходящих тематических разделах будут представлены доклады, посвященные тактике медикаментозного лечения заболеваний в подростковом возрасте, организации ранней вакцинопрофилактики, в том числе онкологических заболеваний населения фертильного возраста, профилактике распространения инфекций, передающихся преимущественно половым путём, ВИЧ-инфекции. Особое внимание планируется уделить аспектам практической реализации системыохраны репродуктивного здоровья подростков и молодёжи. Трансляции заседаний пройдут в нескольких виртуальных залах, что позволит расширить географию конференции и привлечь ещё больше практикующих специалистов.


	В рамках мероприятия состоится заседание членов Ассоциации специалистов службы охраны репродуктивного здоровья подростков и подведение итогов конкурса «Мы за здоровое будущее!», организованного для медицинских структур и работников, занятых в охране репродуктивного здоровья подростков.Программа мероприятия представлена тематическими модулями, посвященными аспектам репродуктивного здоровья подростков и молодёжи. Все транслируемые доклады конференции будут сохранены и доступны для просмотра.
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												Психическое здоровье

												По определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), психическое здоровье — это не только отсутствие психических расстройств, а состояние благополучия, при котором каждый человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества.
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													Консультирование подростков и профилактическое образование
												

												Консультирование подростков

												Консультирование подростков является эффективным способом оказания им психологической помощи и повышения информированности по широкому кругу вопросов. Консультирование может способствовать повышению адаптационных возможностей подростка, его стрессоустойчивости, гармонизации психического развития, стабилизации эмоционального состояния.
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191015. Санкт-Петербург, Кирочная ул, 41.
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